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著者 発表年次 対 象 喫煙状況 （喫煙率）
内野ら 1981 316人の妊婦 妊娠初期 妊娠中後期 出産後
24.0% 7.9% 9.2% 
浜田ら 1988 分娩妊婦 868例
妊娠中の喫煙率 14.2% 
受動喫煙率 73.2% 
吉留ら 1988 産後 1ヵ月の産婦 535人
その夫 290人 妻 120% 
夫 63.1% 
斉藤 1991 3,025組両親 妊娠前 妊娠中 出産後
妻 139% 4 4% 5 3% 
夫 552% 53.4% 51.8% 
出典 ．厚生省「喫煙と健康」 (1997)
表 2 妊婦の喫煙と早産の関係
対象者数 喫煙者の 早産の頻度 （％） 相対
研究者 （報告年） 調査地
（人） 割合（％） 危険度非喫煙者 喫煙者
田中 (1964) 日本 （柳橋病院） 753 8.0 2 2 3 4 1 5 
星ら (1977) 日本（東北大学付属病院） 1,109 2.8 4 5 1.6 
石黒ら (1979) 日本 （大阪府下の 2病院） 1,059 9 3 3.3 3.1 0.9 
厚生省 (1979) 日本 （全国11ヵ所の大学病院） 2,152 2.8 9.2 3.3 
久富ら (1982) 日本（川崎中央病院） 1,135 13 5 4 4 6.5 1. 5 
真栄世 ら (1983) 日本 （全国24施設の病院・診療所） 1,388 4.2 10 7 2.6 
黒倉ら (1984) 日本（大阪府立病院） 2,352 9 9 5 9 9.9 1 7 
中村ら (1988) 日本（大阪府） 3,478 9.1 3 2 6 2 1 9 
濱田ら (1988) 日本（東京都立築地産院） 868 14.2 3.2 9 2 2 9 
Underwoodら (1967) 米国 （全米44カ所の海軍病院） 48,505 48.7 5.8 6 9-7 5 1. 2~ 1 3 
Butlerら (1969) 英国 (GreatBrita11) 15,805 27.4 4.7 6.9 1.5 
Andrewsら (1972) 英国 (Gardiff) 13,414 46 5 6 7 9.2 1 4 
Meyerら (1976) カナダ (Ontario) 51,490 43 5 7 4 10 1 1 4 
Van Den Bergら (1984) 米国 10,947 5.4 7 6 1 4 
Sionoら (1986) 米国 (Gahfornia) 30,596 6.8 8.1-8.4 1.2 
Barkanら (1987) 米国 1 8 






外国における多くの報告かある 4)．それらのうち大規模 喫煙が重なる場合には，周産期死亡の リスクが相加的
な妊娠出産例の調査結果では，喫煙妊婦は非喫煙妊婦 または相乗的に増大することが示されている．
に比べて周産期死亡が1.2~1.4倍高い．また喫煙量の
表 3 妊婦の喫煙と 自然流産の関係
研究者 （報告年） 調 査 地 研究方法 対象者数 （人） 相対危険度
小池 (1969) 日本 （東京都立墨東病院） 症例一対照研究 症例 99 1. 7 
対然 440 
Zabriskie (1963) 米国 （ハワイの陸軍病院） 病院出産例の調杏 2,000 1 4 
O'lane (1963) 米国 （カリフォルニアの海軍病院） 病院出産例の調査 1,031 1.4 
Underwoodら (1965) 米国 （全米44ヵカ所の海軍病院） 病院出産例の調査 白人 I 1,487 1 2 
白人I 508 1.4 
黒人 2,445 1 1 
Murphyら (1974) アイルランド (Combe病院） 病院出産例の調査 12,013 1 2 
klmeら (1977) 米国（ニューヨーク市内の 3病院） 症例一対照研究 症例 574 1 8 
対照 320 
Hinmelbergerら (1978) 米国 全米の医療従事者を 12,914 手術室勤務あ
対象とした断面調査 り1.2 ~ 1. 7 
手術室勤務な
し1.1 ~ 1. 3 
Heminsk1ら (1983) フィンランド 病院の医療従事者を 消毒業務従事者
対象とした断面調査 1,504 1 3 
看護助手
1,210 1 7 




報 牛 者 調査地ロ
喫 煙 者 非喫煙者 喫煙者 非喫煙者
喫煙の影特に肯定的な成績
Simpson (1957) USA 11.1 6.4 
Lowe (1959) UK 3,080 3,250 
Y erushalmy (1964) USA 7.7 3.8 
田中 (1964) 日本 2,845 3,099 13 6 7.1 
Comstockら (1967) USA 11 1 5.9 
Mulcahyら (1970) UK 3,240 3,478 
星ら (1977) 日本 6 8 3.6 
Milerら (1978) USA 7 3 1 0 
Perssonら (1978) Sweden 3,330 3,540 11, 1 6.4 
Piramら (1978) UK 3,162 3,300 
Rantakallio (1978) Finland 3,245 3,407 7 9 4 7 
Surgeon General (1979) 特定せす 10 4 5.6 
鈴木ら (1978) 日本 9 2 3 6 
八木 (1984) 日本 3,016 3,184 12.5 3 9 
喫煙の影響に否定的な成績
Alvearら (1977) UK 3,259 3,272 
Spellacyら (1977) USA 3,149 3,260 
石黒ら (1981) 日本 3,173 3,102 
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'代1賞機構， ．胎児：児の体重の減少 (O2消費の減少） l 
， ．胎盤：面積／厚さ 比の増加 (O2交換の増加） I 
| 





































































































































































































殻ぷぶ姿o:。：， 各象苓合葵◇ 0 0 0 0 0 
:・：娑姿娑姿唸姿，: °：0 
§圭苓斎斎斎斎苓言圭i: !゚i 圭亘圭垂至垂至垂圭亘圭垂奎冷芯0:硲唸寮摯苓 さ翠認









































タバコの歴史，東京 ：岩波書店， pp.91-143, 
2) Muller F H : Tobacco abuse and carcinoma of the lung, 




東京：健康体力づくり事業団， pp.124-137, 1997. 
5)石黒達也，オ甚木 勇 ：妊婦の喫煙が児の生下時体重に及ぼ
す影響について，産科婦人科46: 949-952, 1979. 
6) Kullander S and Kalen B : A prospective study of 
smoking and pregnancy, Acta Obstet. Gynecol. Scand. 
50 : 83-94, 1971. 
7) Harlap S and Shionao P H : Alcohol, smoking, and 
incidence of spontaneous abortions in the first and sec-
ond trimester, Lancet I : 173-176, 1980. 
8) Simpson W J : A preliminary report of cigarette smok-
ing and the incidence of prematurity, Am. J. Obstet 
Gynecol. 73 : 808-815, 1957. 
9)石黒達也 ：妊婦喫煙の影響， 最新医学44: 1456-1461, 
1989. 
10) US Department of Health and Human Services : The 
health consequences of smoking for women;A report of 
the Surgeon General, Rockville, Maryland : US Depart-




12) Carel R S, Eviatoar J : Factors affecting leukocyte count 
in healthy adults, Prev. Med. 14 : 607, 1985. 
13) Lambert B A, Lindblad A, Nordenskjoid M and Wer-
elius B : Increased frequency of sister chromatid 
exchange in cigarette smoker, Hereditas 88 : 147-149, 
1978. 
14) $arda;i S, Walker D and Karakaya A E: Assessment of 
smoking-induced DNA damage in lymphocytes of smok-
ing mothers of newborn infants using the alkaline single-
cel gel electrophoresis technique, Mutation Res. 335 
213-217, 1995. 
15)田中晴美：日本における母親の喫煙による子供の異常の現
状， 日本医事新報3715: 25-29, 1995. 
16)中村正和：胎児性タバコ症候群，ペリネイタルケア10: 27 
-31, 1991. 
17) Sexton M and Hebel J R : A clinical trial of change in 
maternal smoking and its effect on birth weight, J 
Amer. Med. Assoc. 251 : 911-915, 1984. 
18)中村正和，大島 明， 日山典彦 ：妊婦への受動喫煙の妊娠
に及ばす影臀厚生の指標35: 23-30, 1988. 
19)上田康夫， 森川 肇，船越條はか ：ニコチ ン判定による
妊婦受動喫煙の実態調査と胎児発育に及ぼす影帯， 日本産
婦人科学会誌41: 454-460, 1989. 
20)前田ひとみ，桑名 賞，佐々木光雄：妊婦の喫煙に関する
研究（I)妊娠マウスに対する副流歴曝露の影閣，熊本大学
教育学部紀要自然科学34: 113-118, 1985. 
21) Baird DD and Wilcox A J : Cigarette smoking associat-
ed with delayed conception, J. Amer. Med. Assoc. 253 : 
2979-2983, 1985. 
22) Howe G, Westhoff C, Vessey M, et al : Effect of age, 
cigarette smoking, and other factors on fertility ; Find-
ings in a large prospective study, Br. Med. J. 290 : 1697 
-1700, 1985. 
23) Jick H, Porter J and Morrison A S : Relation between 
smoking and age of natural menopause : Report from 
the Boston Collaborative Drug Surveillance Program, 
Lancet 1 : 1354, 197. 
24) Brambilla DJ and McKinlay S M : A prospective study 
of factors affecting age at menopause, J. Clin. 
Epidemiol. 42 : 1031-1039, 1989. 
25) Andersen A N, Lund-Andersen C, Larsen J F et al : 
Suppressed prolactin but normal neurophysine levels in 
cigarette smoking breast-feeding women, Clin. Endo-
crinol. 17 : 363-368, 1982. 
26)伊佐山芳郎 ：嫌煙権を考える，東京 ：岩波書店， pp.123-
128, 1999. 

